2 Les repas de la semaine
\

: Midi: pancake desarasin ala

4 Midi: Pate au poulet & Midi:pomme de terreen -
.= | parmesan w= = chips”,ailrotietjambon > courgette
= ’ _ = ' &= avec dujambon blanc
== : Tomates cerises S e
— = =T
: Soir: lentilles, riz&ribs =  Soir: Soupe: lentille, carotte

Soir: Soupe & grilled chesse . _
: grillé au four poireau, tomate, courgette

Midi: Bagel Oeuf salade
tomate et fromage

Midi:Rizotto maison

Jeudi
Vendredi

Soir: soiréefilm!
épinard Hot-Dog maison

Soir: curry de pois chiche




