\
\

Les repas de la semaine *4( o
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: Petit sandwich pain brioché Midi: Salade de Quinda )‘

: maison:jambon de dinde, : Midi: Orzo crémeux butternut E légul.nesrﬁtis persiletl;acon 3
=3 : tomate, salade + tomate ceris et = : ethlancdepoulet @: > :
= o —¥ e : grillé-vinaigrette ausirop
= | muffin maison = | 5 derabl

. Soir: Smash Potatoes, bacon et = ; (e

: Soir: Curry de pois chiche, riz . fromage +salade composé . Soir:Soupe de courge et Grilled

: etNaan maison . cheese

Midi: Muffins salés épinard et L
: : Midi: pates a la sauce tomate

. cottage cheese-tomate cerise : o
: : gratinéesaufromage

ettranche de jambon

Soir: Filetdesole etriz
i Sauce beurre citronné-
gingembre

Vendredi

. Soir: soirée film!




