® LeS I':BIlﬂS de la semaine

Lentilles et saucisses grillés Midi: gratin de pates courge, Midi:Pomme de terre

: petites “chips” de riz - . bacon & cheddar ‘= : grenailledelaveille-
E E i—: . jambon végeé (ou normal)
= = : Soir: pommedeterre &

Soir: Poulet GénéralTao grenaille & omelette au = Soir:Soupe de courge &

maison et riz fromage et aux herbes oeuf au plat

. Midi: Bagel Oeuf salade

. Midi: Riz cantonnais maison :
: : tomate etfromage

Soir: poireau au jambon

Vendredi

F . Soir: soirée film!
. héchamel S _
: . Fajitasmaison!




