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Lentilles et saucisses grillés
petites “chips” de riz 

Soir :  Poulet Général Tao
maison et riz

Midi : gratin de pâtes courge ,
bacon & cheddar

Soir :  pomme de terre
grenaille & omelette au
fromage et aux herbes 

Midi : Pomme de terre
grenaille de la veille -
jambon végé (ou normal)

Soir : poireau  au jambon
béchamel 

Midi : Riz cantonnais maison 

Soir : Soupe de courge &
oeuf au plat

Midi :  Bagel Oeuf salade
tomate et fromage 

Soir :  soirée film !  
Fajitas maison !

Les repas de la semaine


