


Les "'Dirty Dozen" c'est quoi?

Une ONG américaine, ||I:_nvironnemental \/\/orLing

GFOUP EWG” IlVi’e chac ue année cJepuis PIUS cJe ]5

ans sa llste des

contenant les p

US

12 aliments non Iﬂiologiques

'ortes quantltes (Je pestucudes

Cela permet (Jlavoir une ré{jérence lorsque Ilon Fait

nos courses, sur les 12 aliments 3 privilégier en

qualité Biologique.
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10. Les poivrons et les piments
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Dirty dozen 2022

. Les Fraises

.Les épinarcls
. Le chou Kale et Feui”es cJe moutarcle

. Les nectarines

€S POMMES

.Le raisin

. Les cerises
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. Les oéche

_es poires

e céleri

_es tomates
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es pesticides peuvent avoir de draves consequences sur

organisme, comme provoquer ||inFerti|ité masculine, des

cancers, mais aussi atteindre gravement les feetus.

|_es pesticides en noml?re peuvent provoquer des

avortements spontanés ou cJe graves malFormations

Foetales.

||s peuvent également avoir un role cJans les a

rdle neurotoxique, ou dans |a dégradation C

organes émonctoires (Foie, rein, poumon)

Iergies, un

e certains



Les clean fifteen

Toute aussi importante, |a |iste (Jes Fruits et

|égumes cJans lesquels la quantité cJe pesticides est

trés Failole est :
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9. Melon (normal)

. Avocat
2. Mais

3. Ananas
4.0ignon
b. Papaye
0. Petit pOIS
/. Asperges
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Chou
Kiwi

?astéque
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?atate clouce



