
Checklist des vacances
pour partir l'esprit tranquille !

Trousse de toilette

Pyjamas

Chaussettes

Chapeau/ Casquette

Chaussures

Tenue de sport

Tenues chaudes / de pluie 

Brosses à dent

Dentifrices

Brosses à cheveux

Elastique à cheveux/ Barrettes
/ Bandeaux ... 

Crème solaire 

Savon pour le corps

Shampoing / Après shampoing

Gel d'Aloe Vera  (après solaire,
hydratation ... un must a avoir!)

Maquillage 

Coton lavable + Démaquillant

Sous-vêtements: autant que de
jours + pour accidents enfants. 

Tenue d'été

Tenues de plages: maillot de bain,
paréo, tongs ...

Tenue de soirée

Valise

AUTRE

Serviette de toilette

.......................................

.......................................

Serviette de plage

Masque visage hydratant

.......................................

.......................................

Protections hygiéniques

.......................................

.......................................

....................................... .......................................



 
Loisirs adulteS

loisir enfantssante

Checklist des vacances
pour partir l'esprit tranquille !

Carte vitale / Carte mutuelle /
Carte assurancce

Traitements en cours + petite
trousse d'urgence (doliprane,
arnica, antihistaminiques ...) +
trousse d'urgence Naturo 
Pansements 

Tire-Tiques

Stick de Lessive solide

Ordinateur/ Tablette + Chargeur

Chargeur téléphone

Ecouteurs

Livres 

Carnets

Crayons / feutres / ...

Jeu de société

Documents

Passeport/ Carte d'identité / Visa 

Permis de conduire / Assurance
voiture

Carnet de santé des enfants

Papier pour le voyage (réservation,
assurances, locations, ...)

Argent en espèce

Numéro d'urgence

....................................... .......................................

.......................................
...................................

Doudou / tétine

Livres

Jeux de société enfant

Autres jeux

Papier / Crayon / feutres ... 

Jeux de plage / Parasol

Bouées / Brassard

...................................
.......................................


